
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hedda Gjesti Tjäder, seniorrådgiver i Statped Sørøst, vil 

dele kunnskap om temaet nevroutviklingsforstyrrelser, 

ufrivillig skolefravær og kravangst.  

Patologisk kravunnvikelse eller pathological demand 

avoidance (PDA), er et begrep som kommer fra 

Storbritannia. Det oppstod rundt årtusenskiftet og blir 

benyttet for å beskrive personer, ofte barn og unge, som 

har store utfordringer med å forholde seg til andres krav 

og instruksjoner. Det er flere beskrivelser av at angst er 

nært knyttet til PDA/kravangst. Kravunngående atferd, 

kan forstås som forsøk på å håndtere angst. 

 

Praktisk informasjon 

Fagdagen er gratis, men dere må betale for en dagpakke 

(lunsj og lokale). RKK Ytre Helgeland sender ut faktura, 

og vi ber dere om å være nøye med å fylle ut 

fakturaadresse og ev. referansenummer ved påmelding. 

Målgruppe:  

PPT, Spesialpedagoger/ 

ressursteam i skolene, 

ansatte i BUP og HAB, 

helsesykepleiere og 

barnevernstjenesten. 

 

KURSPLAN: 

Kursstart: fredag 12. mai 2023 

Kl: 08:30-14:00 

Varighet: 5.5 timer 

Instruktør; Hedda Gjesti Tjäder, 

seniorrådgiver i Statped Sørøst 

Ansvarlig: Anne-Berit Løkås 

Priser Ordinær: kr 475,- 

Bindende påmelding: Ja 

Påmelding: 05.05.2023 12:00 

Sted: HIAS, Øyvind Lambes vei 

21, 8803 Sandnessjøen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NEVROUTVIKLINGS-

FORSTYRRELSER, UFRIVILLIG 

SKOLEFRAVÆR OG KRAVANGST 

mailto:Anne.Berit.Lokas@alstahaug.kommune.no

